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DIE KOSTEN

Sportmedizinische Untersuchungen und die Leistungs-
diagnostik stellen wir hnen privat in Rechnung. Viele
gesetzliche Krankenversicherungen tibernehmen aller-
dings einen Teil der Kosten. Bitte informieren Sie sich
vorab bei lhrer Krankenkasse.

SPORTMEDIZINISCHE
UNTERSUCHUNG/
LEISTUNGSDIAGNOSTIK

A) SPIROERGOMETRIE
(BELASTUNGSUNTERSUCHUNG)

mit Lungenfunktion, Ruhe-EKG/Belastungs-EKG, Kalorie-
metrie, Laktatmessungen, Kérperzusammensetzungs-
analyse, inkl. allgemeine Trainingsberatung

ab 250,- EUR

B) SPIROERGOMETRIE
(BELASTUNGSUNTERSUCHUNG & HERZULTRASCHALL)

mit Lungenfunktion, Ruhe-EKG/Belastungs-EKG, Kalorie-
metrie, Laktatmessungen, Kérperzusammensetzungs-
analyse, Blutdruckprofil, Echokardiographie, inkl.
allgemeine Trainingsberatung

ab 300,- EUR

C) SPIROERGOMETRIE

(BELASTUNGSUNTERSUCHUNG, HERZULTRASCHALL &
ARTERIOSKLEROSESCREENING)

mit Lungenfunktion, Ruhe-EKG/Belastungs-EKG, Kalorie-
metrie, Laktatmessungen, Kérperzusammensetzungs-
analyse, Blutdruckprofil, Echokardiographie, Carotis-
doppler, inkl. allgemeine Trainingsberatung

ab 350,- EUR

D) SPEZIELLE TRAININGSBERATUNG

ab100,- EUR
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KARDIOLOGISCH-ANGIOLOGISCHE PRAXIS
Herzzentrum Bremen

UNSERE SPORTLICHEN
LEISTUNGEN

Die Kardiologisch-Angiologische Praxis bietet Ihnen sport-
medizinische Untersuchungen an, mit kardiologischem
Schwerpunkt und die sportmedizinische Leistungsdiagnostik.

TERMINVEREINBARUNGEN
UND WEITERE INFORMATIONEN UNTER

& 0421-432 55-5
¢ sportmedizin@cardiohb.com

Q Senator-Weliling-StrafSe 1a
\_9 28277 Bremen
KARDIOLOGISCH-ANGIOLOGISCHE PRAXIS  Telefon 0421/432 55-5 FUR SPORTLER UND ALLE, DIE ES WERDEN WOLLEN
Herzzentrum Bremen Telefax 0421/432 55730
DIE SPORTMEDIZINISCHE
UNTERSUCHUNG

www.kardiologie-bremen.com




UNSERE SPORTLICHEN

LEISTUNGEN

SPORT MACHT NICHT NUR FREUDE, SONDERN WIRKT
SICH AUCH POSITIV AUF UNSERE GESUNDHEIT AUS. VIELE
STUDIEN BELEGEN, DASS BEWEGUNGSARMUT EINER DER
HAUPTRISIKOFAKTOREN BEI DER ENTSTEHUNG VIELER
ERKRANKUNGEN IST, ETWA BLUTHOCHDRUCK, ARTERIEN-
VERKALKUNG, DIABETES ODER OSTEOPOROSE.

Ob Sie sich aus purem Spafd oder zur Pravention fir Sport
entscheiden: Wir finden Ihre Idee gut! Und wir kdnnen
lhnen sagen, ob Sie uneingeschrankt sporttauglich sind
oder ob es Faktoren gibt, die Sie beachten mussen.

(Wieder-)Einsteigern, Freizeit- und Leistungssportlern bie-
ten wir verschiedene Untersuchungen an: die allgemeine
sportmedizinische Untersuchung — bei Bedarf mit kardio-
logischem Schwerpunkt — und die sportmedizinische Leis-
tungsdiagnostik.

DIE SPORTMEDIZINISCH-KARDIOLOGISCHE UNTER-

SUCHUNG FORDERN VIELE SPORTVERBANDE VOR EINER

WETTKAMPFTEILNAHME — OFT BEREITS IN NIEDRIGEREN

’ ’ WETTKAMPFKLASSEN.
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DIE SPORTMEDIZINISCHE
UNTERSUCHUNG

Die allgemeine sportmedizinische Untersuchung besteht
aus einer korperlichen Untersuchung und einem Ruhe-EKG.
Anhand der Ergebnisse und Ihrer Anamnese schatzen wir
lhre Eignung flr bestimmte Sportarten ein (Tauglichkeits-
bescheinigung).

Die sportmedizinisch-kardiologische Untersuchung um-
fasst zusatzlich die bildgebende Diagnostik per Herzultra-
schall (Echokardiographie) und Belastungs-EKG/ Spiroergo-
metrie).

LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Ausdauersportlern bieten wir eine Leistungsdiagnos-
tik durch Spiroergometrie und Laktatdiagnostik an.
Damit ermitteln wir die maximale Sauerstoffaufnah-
me, die ein Mal fir die korperliche Leistungsfahig-
keit und Fitness ist, und die sogenannte aerobe und
anaerobe Schwelle.

Sind diese Werte bekannt, kann man sein Training auf
die individuellen korperlichen Voraussetzungen oder
bestimmte Ziele hin optimieren: etwa moglichst viel
Fettabbau oder maximalen Leistungszuwachs pro
Trainingszyklus.




